
SSAKI Slovenská spoločnosť klinickej
alergológie a imunológie

Výzva na realizáciu 
Spoločného programu 
manažmentu alergií u detí
Situácia s alergickými ochoreniami a astmou je na Slovensku čoraz vážnejšia. Počet pacientov, neustále pribúda, pričom obe ochorenia sú úzko prepojené. 
Ak alergia nie je včas a správne liečená, často prerastá do astmy a ďalších zdravotných komplikácií.
Odborníci dlhodobo upozorňujú na potrebu riešiť túto novodobú epidémiu. Už minulý rok sme v mene SSAKI predstavili výzvu s konkrétnymi návrhmi na 
zlepšenie situácie. Za touto výzvou si naďalej stojíme, no tento rok osobitne vyzývame na zameranie sa na detskú populáciu. Práve u detí máme najlepšiu 
šancu vhodnou intervenciou ochorenie zachytiť včas a spomaliť alebo úplne zastaviť jeho progresiu. 

od Slovenskej spoločnosti klinickej 
alergológie a imunológie (SSAKI)

Zlepšenie zberu, 
zdieľania a využívania 
dát v liečbe alergií 
a astmy u detí

a. Pravidelné zdieľanie dát 
o výskyte alergií a astmy 
v detskej populácii

b. Dlhodobé sledovanie účinku 
kauzálnej liečby

c. Umožnenie prístupu 
odbornej spoločnosti k dátam 
na vyhodnotenie účinnosti 
liečby a priebehu ochorenia

1.

Zvyšovanie informo-
vanosti a používania 
alergénovej imunote-
rapie aj v detskej 
populácii

a. Skvalitnenie liečby detských 
pacientov: pristupovať k 
alergii a astme ako k závažným 
ochoreniam, liečiť ich, nielen 
potláčať ich príznaky

b. Kontinuálne informovanie 
pediatrov a rodičov 
o možnostiach prevencie 
a dlhodobých benefitoch 
alergénovej imunoterapie 
v detskom veku

c. Podpora zapojenia lekárov 
prvého kontaktu aj špecialistov 
(pediatrov, alergológov, ORL a 
pneumológov), aby pracovali 
s jednotnými odporúčaniami a 
čo najskôr indikovali správnu 
liečbu vzhľadom na riziko 
progresie ochorenia

d. Zabezpečenie dostupnosti 
alergénovej imunoterapie 
pre aspoň 50 % detských 
pacientov s indikovanou 
alergiou

2.

Zavedenie adekvát-
nej a motivujúcej 
úhrady výkonov pre 
účinnú liečbu alergií 

a. Zvýšenie motivácie 
širšieho spektra lekárov k 
včasnému odporúčaniu detí na 
špecializované vyšetrenia a k 
nasadeniu cielenej liečby, a to 
prostredníctvom podpory zo 
strany zdravotných poisťovní a 
štátu  

b. Zaradenie parametra liečby 
alergénovou imunoterapiou 
do hodnotiacich koeficientov 
všetkých zdravotných poisťovní

c. Vytvorenie špecifického 
kódu a jeho zaradenie do 
nového katalógu výkonov 
zo strany Ministerstva 
zdravotníctva SR pre 
prípravnú fázu aplikovania 
alergénovej imunoterapie, ako 
aj samotnú liečbu alergénovou 
imunoterapiou

3.

V mene Slovenskej spoločnosti alergológie a klinickej imunológie (SSAKI), ako aj ďalších odborných 
zástupcov, preto vyzývame na prijatie nasledovných opatrení, ktoré pomôžu zlepšiť manažment alergií u detí 
a znížiť výskyt astmy v populácii. Zároveň apelujeme na opatrenia, ktoré pretrvávajú dlhodobo a sú potrebné 
pre zlepšenie starostlivosti nielen u detských pacientov.


