0CKOVANi PROTI COVID-19 &~ ‘;

Informacni letak pro pacienty po o¢kovani proti COVID-19

Cilem ockovani je prevence onemocnéni COVID-19 zplisobeného virem SARS-CoV-2. Vakcina
vyvola ve VaSem téle Zadouci tvorbu protilatek a aktivuje Vasi imunitni odpovéd, coZ prispiva
k ochrané proti onemocnéni COVID-19. Po ockovani se mohou nicméné objevit nékteré nezadouci
ticinky, které jsou normalni a znadi, Ze si télo vytvaii protilatky. Tyto neZadouci Gi€inky mohou byt
podobné piiznakiim chiipky a v nékolika pfistich dnech by mély zcela odeznit. Jejich podrobny vycet
véetné frekvence jejich vyskytu je uvedeny v informovaném souhlasu k ockovani, doporucujeme

ho k peclivému piecteni. Poskytne Vam odpovédi na vétSinu Vasich otazek.

Mezi nejcastéjsi nezadouci ticinky ockovani proti COVID-19 patii:

e Velmi casté (u vice neZ 1 z 10 pacientii)
bolest v misté vpichu vakciny, (inava, bolest hlavy, bolest svalii, zimnice, bolest kloubii,
horecka, zdufeni v misté injekce
o Casté (u vice ne7 1 ze 100 pacientii a méné ne7 1 z 10 pacientii)
zarudnuti v misté injekce, nauzea (pocit na zvracent)
e Méné Gasté (u vice ne7 1 z 1000 pacientli a méné ne7 1 ze 100 pacient(i)
zvétSeni miznich uzlin, nespavost, bolest v koncetiné, malatnost, svédéni v misté injekce
e Vzacné (u vice ne7 1z 10 000 pacienti a méné neZ 1 z 1000 pacienti)
akutni periferni paralyza obli¢ejového nervu (ochablost svalii obvykle jedné poloviny
obliceje)
e Neni zndmo (z dostupnych tidajli nelze urcit)
anafylaxe, hypersenzitivita

Doporuceny reZzim po ockovani

Po zbytek dne po ockovani omezte veskeré fyzicky narocné Cinnosti a snazte se odpocivat.
V pfipadé bolestivosti v misté vpichu priloZte Cisty, studeny, mokry obklad. Pfi bolesti nebo teploté
nad 38 °C miiZete uZit napiiklad paracetamol v obvyklém davkovani (to znamena pro osoby starsi
15 let s télesnou hmotnosti vy$si nez 50 kg 500-1000 mg paracetamolu, tj. 1-2 tablety nékolikrat
denné v asovém intervalu nejméné 4 hodiny do maximalni denni davky 4 g, tj. 8 tablet po 500 mg).

Pro vakcinu COMIRNATY® (od firem Pfizer a BioNTech) plati dvoudavkové schéma. Proto

nezapomeite na aplikaci 2. davky. Ucinek vakciny nastupuje pozvolné a bez aplikace
druhé davky nebudete mit zajiSténou ochranu pfed onemocnénim COVID-19. Vakcina jiz
po aplikaci 1. davky prokazatelné sniZuje riziko zavazného priibéhu hospitalizace a tmrti.

Prestoze byste méli byt v priibéhu 1-2 tydnli po aplikaci druhé davky chranéni proti COVID-19
infekci, je nutné, abyste dale nosili minimalné rousky, dodrZovali rozestupy, pravidelné si umyvali
ruce a chranili sebe i ostatni pfed moZnou nakazou.



Kdy kontaktovat Iékare?
e kdyz se zarudnuti nebo otok po ockovani zvétSuje i nasledujici den po ockovanti,
e kdyz Vas nezadouci (i¢inky znepokojuji nebo kdyz se zhorSuji a nemizi,
e objevi-li se pfechodna ochablost nebo krece svalii,
o -

objevi-li se prechodné dalsi neurologické piiznaky (zmény védomi, hybnosti,
ztraty ¢i zmény hmatového vnimani).

Jak a kam mam hlasit neZadouci ticinky po aplikaci vakciny?

Jakékoliv podezieni na nezadouci tic¢inky je nutné hlasit. Pokud nezadouci Gi€inky pretrvavaji vice nez
48 hodin, kontaktujte IKEM. Preferovanou formou je hlaseni na e-mailovou adresu covidnu@ikem.cz
nebo telefonicky na éislo +420 731 730 078.

Po provedeném ockovani budete z IKEM osloveni s dotazem na piipadny vyskyt neZadouciho
Gicinku po ockovani, predem dékujeme za Vasi odpovéd' a spolupraci. Podezieni na nezadouci Gi¢inky
je mozné hlasit také pfimo Statnimu tstavu pro kontrolu IéCiv. Podrobnosti k hlaseni jsou zde:

https://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Jak je to se zaznamem o provedeném ockovani? Mam s sebou vzit na ockovani
ockovaci prikaz?

Ockovaci priikaz nepotfebujete. V IKEM Vam po aplikaci prvni davky vystavime kartu, ktera slouZi
i jako pfipominka pro datum aplikace druhé davky. Po druhé davce ockovani Vam Ockovaci centrum
IKEM vystavi certifikat o ockovani a zasle Vam ho na konkrétni e-mail. Potvrzeni o ockovani neplati

v tuto chvili jako doklad umoziiujici napfiklad cestovani bez omezeni, ale na trovni EU je pfipravovan
projekt EU ockovaciho priikazu, ktery by mél byt do pilotniho provozu spustén na jare 2021.

0dklad ockovani proti COVID-19 po prodélaném onemocnéni.
S odkazem na spolecné stanovisko odbornych spolecnosti doporucujeme fidit se nasledujicim
postupem:
Prodélané onemocnéni COVID-19 neni kontraindikaci oc¢kovani. O¢kovat se mohou také osoby, které
toto onemocnéni prodélaly, a to obvykle za 3 mésice po onemocnéni. V piipadé vysoce exponovanych
osob k nakaze COVID-19 je mozZné ockovani zahdjit i dfive.
Ockovani by mélo byt odloZeno:
* 03 mésice po aplikaci monoklonalnich protilatek proti SARS-CoV-2 nebo rekonvalescentni
plazmy. Diivodem odloZeni ockovani je zabranéni mozné interference Iécby protilatkami
s imunitni odpovédi vyvolanou vakcinou,
* osobam, které onemocnély covid-19 po aplikaci prvni davky. Témto osobam se doporucuje
odloZit podani druhé davky 3 mésice po odeznéni pfiznakli nebo ukonceni izolace,
* uosobvkaranténé z diivodu kontaktu s jedincem infikovanym SARS-CoV-2 ockovani Ize zahajit
bezprostredné po ukonéeni karantény.

V pripadé, Ze potfebujete zménit termin ockovani, kontaktujte Ockovaci centrum IKEM:
ockovani@ikem.cz, mobil (v pracovni dny 8:30 - 15:00) 722 969 758



